
Meine Stärken             Name: ________________________        
 
 
1.  Schreiben möglichst viele deiner Stärken auf! 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Vervollständige folgenden Satz! Ich kann gut … 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  Zähle möglichst viele deiner positiven Charakterzüge auf! 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  Warum mögen dich andere? Nenne möglichst viele Gründe! 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  Welches Kompliment könntest du dir selber öfters sagen?    
 
 
 
 
 
 
 
 
Gedanken/Ideen/Ziele: 
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