«Flussiges Sprechen zu erreichen, ist
ein ganzes Leben lang moglich»

Stottern ist keine psychische oder intellektuelle Stérung

José Amrein fiihrt eine logopéa-
dische Praxis mit Spezialisie-
rung in der Stottertherapie. Im
Interview erzihlt der 59-Jédhri-
ge, wie Stottern verursacht
wird, welche Therapieansitze
helfen und welche Tipps mehr
Schaden anrichten als zu hel-
fen.

Kommunikation In der Schweiz le-
ben etwa 90'000 Menschen, die vom
Stottern betroffen sind. Ein Prozent
aller erwachsenen Menschen stot-
tert. Das sind rund 80 Millionen
Menschen weltweit. Darunter be-
rithmte Personlichkeiten wie der
Sanger Ed Sheeran oder die Schau-
spieler Rowan Atkinson alias «Mis-
ter Bean» und Bruce Willis.

José Amrein, was sind Redefluss-
storungen?

Redeflussstorungen sind Aufféllig-
keitenim Sprechablauf, die verschie-
dene Ursachen haben und sich in
verschiedenen Storungsbildern zei-
gen kénnen.

Was sind das fiir Storungsbilder?
Es kann zu Beschleunigungen und
Verlangsamungen des Sprechflus-
ses, aber auch zu Wiederholungen,
Dehnungen, Zusammenziehungen
und Blockaden kommen.

Wie wird Stottern verursacht?

Die Mehrheit der Fachleute vertritt
die Meinung, dass Stottern zu einem
grossen Teil genetisch bedingt ist.
Das bedeutet, dass eine Veranla-
gung zu stottern vererbt werden
kann. Diese Veranlagung scheint

Auffilligkeiten im Gehirn zu verur-
sachen, wie bildgebende Untersu-
chungen gezeigthaben. Damitistdie
frither verbreitete Theorie, dass ein
bestimmtes  Erziehungsverhalten
oder negative Erlebnisse in der Kind-
heit Ursachen fiir Stottern sind, wi-
derlegt. Trotzdem ist nach wie vor
nicht endgiiltig geklédrt, warum man-
che Menschen stottern und andere
nicht. Eine klare Ursache, die auf al-
le stotternden Menschen zutrifft, gibt
es nicht, aber: Stottern ist keine psy-
chische oder intellektuelle Stérung.
Da die meisten stotternden Men-
schen alleine vor dem Spiegel ganz
fliissig sprechen, ist davon auszuge-
hen, dass beim Stottern auch sozia-
le, mentale und emotionale Aspek-
te eine Rolle spielen.

Welche Therapieansiitze werden
bei der Behandlung angewandt?
Meine Erfahrung zeigt, dass sich ins-
besondere das Verlangsamen des
Redetempos bewéhrt. Die Verbesse-
rung des Selbstvertrauens, der Ent-
spannung und der aktiven Kommu-
nikation sind weitere wichtige Be-
standteile der Therapie. Von gros-
semNutzenistesauch, eine gute Ein-
stellung zum Stottern zu finden. Ex-
tra zu stottern kann die Angst vor
Sprechblockaden verringern.

Wie das?

Offenes, bewusstes Extra-Stottern
oder Pseudostottern vor Fremden
und bekannten Leuten fithrt zu mehr
Selbstannahme und verschafft einen
freieren lockeren Umgang mit dem
Stottern, was die Sprechfliissigkeit
verbessert.

4

José Amrein. 2Vg.

Weshalb ist ein starkes Selbstbe-
wusstsein wichtig?

Die Forderung des Selbstbewusst-
seins tragt viel zur Verbesserung des
Redeflusses bei. Wenn stotternde
Personen entspannt und vor allem
selbstsicher sind, reden sie viel fliis-
siger.

Gibt es bestimmte Ubungen?
Autogenes Training, Mentaltraining
und Korperwahrnehmungsiibun-
gen konnen hilfreich sein. Eine gu-
te Einstellung zum Stottern zu fin-
den und das Stottern mdglichst gut
zu akzeptieren, bewirkt meistens
weitere Fortschritte. Fiir stotternde
Personen ist auch die In-vivo-Arbeit
von grossem Nutzen.

Was ist damit gemeint?
In-vivo-Arbeit beim Stottern be-
zieht sich auf das Trainieren realer

Lebenssituationen ausserhalb des
traditionellen Therapiesettings. Dies
zielt darauf ab, Personen, die stot-
tern, dabei zu helfen, ihre Sprech-
angst zu iiberwinden, Sprechfihig-
keiten in alltdglichen Situationen zu
iiben und ihr Selbstbewusstsein im
Umgang mit dem Stottern zu stir-
ken.

Nennen Sie spezifische Beispiele?
Es ist hilfreich, dass sich stotternde
Personen bewusst Situationen aus-
setzen, die sie normalerweise ver-
meiden wiirden - wie in der Offent-
lichkeit zu sprechen, in Restaurants
zu bestellen, mit Fremden zu tele-
fonieren oder zu flirten. Die Idee ist,
durch wiederholte Exposition die
Angst vor dem Stottern zu verrin-
gern.

Wie konnen Familie und Freunde
helfen?

Einerseits sollen stotternde Men-
schen andere {iber ihr Sprechpro-
blem offen informieren und sich in
ihrer Kommunikation nicht durch
das Stottern einschrdnken lassen,
andererseits sollen Eltern und
Freunde das Stottern offen anspre-
chen, ohne es zu dramatisieren. Das
Akzeptieren des Stotterns und einlo-
ckerer Umgang sind von grossem
Wert. Ruhe, Entspannung, Locker-
heit und Humor kénnen viel bewir-
ken.

Und welche gut gemeinten Tipps
sind fiir Stotternde wenig hilf-
reich?

Stotternde Menschen hassen jede
Art von Tipps und Ratschldgen.

Sprich langsam, hole zuerst Luft,
iiberlege, bevor du sprichst. Diese
Tipps sind meist gut gemeint, ver-
stirken aber die Unsicherheit und
Anspannung bei stotternden Men-
schen. Auch Ratschldge von Ver-
wandten oder Freunden helfen den
Stotternden und ihren Bezugsperso-
nen nicht und sind sehr unbeliebt.
Es empfiehlt sich der Kontakt mit
einer Fachperson, die sich im Be-
reich der Stottertherapie speziali-
siert hat.

Was sind die neuesten Entwick-
lungen bei der Behandlung?

In den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten forschte und experimentierte
man intensiv. Es wurden Gerite er-
funden und man suchte nach Me-
dikamenten. Leider hat sich davon
nichts durchgesetzt. Geméss mei-
ner Erfahrung sind langsame Re-
den, Entspannung und Selbstsicher-
heit die Zaubermittel fiir fliissiges
Sprechen.

Wie lange dauert eine Behand-
lung?
Das ist individuell sehr verschie-
den. Eine Behandlung dauert in der
Regel eins bis drei Jahre. Stotternde
Menschen reden allein vor dem
Spiegel meist{liissig. Dies zeigt: Fliis-
siges Sprechen zu erreichen, ist ein
ganzes Leben lang moglich.
Interview Benjamin Schmid

Voraussichtlich am 13. November
21 Uhr wird im Schweizer Fernse-
hen eine Episode von «Reporter»
iiber stotternde Menschen ausge-
strahlt.



