
                                                       

Anregung für ein ernstes Leben 
 
Wer die Vorteile eines sicheren, sehr ernsten und braven Lebensstils noch mehr 
geniessen möchte, halte sich an folgende Regeln: 
 
1.  Folge nie deinem ersten Impuls! Das ist gefährlich.  
 
2.  Geh das Leben nach perfektionistischen Plänen an und erlaube nie eine 

Abweichung!  
 
3.  Meide spontane, herzliche Menschen! 
 
4.  Pflege eine pessimistische Sichtweise! 
 
5.  Umgeh Überraschungen! 
 
6. Strebe deine Ziele verbissen an und erlaube dir nie einen Fehler! 
 
7. Töte deine spielerischen und kindlichen Neigungen ab! 
 
8.  Suche die Sicherheit und meide jeglichen Spass! 
 
9. Pflege Stress, Anspannung und Hektik! Nimm dir zu viel vor! 
 
10. Sieh das Leben als eine enge Sackgasse! 
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