Inhaltsverzeichnis

11
1.2
1.3
1.4
15
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12
1.13

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9
2.10
2.11
2.12
2.13
2.14
2.15
2.16
2.17
2.18
2.19
2.20
2.21
2.22

VOTWOTT oottt ettt e etaee e sarae e senbe e ennne

Allgemeiner Teil .....coivviivinive it se e naeesans
Was ist STOTEEINT? v e e

Definition ..

Ein sprachhches oder ZW|schenmenschI|ches Problem?
Das Stottern und seine Hintergriinde ......c.cccocvevecvvenenen.
Ursachen des Stotterns......cocceceieininecvecce s e s
Weitere Erklarungsversuche fiir das Stottern..................
Wie wird Stottern erlebt? ...
Berlhmte Stotternde .......cooceeeieieiniceceee e
Sprechtechniken als LOSUNE? ......ccoeveierineneecece e
Die Einstellung zum Stottern.......cccoceeie e ceceeeceevesieene
Macht das Stottern Sinn? .......cccceveivinininecie e
Wege aus der SACKZASSE ....cccvvvererrerereierirrere e se e st
Das Wichtigste in KUrze .....ccccveeveveeceice e

Fur die Eltern und Freunde .........cuceeveieercirenccerencseensnee

Wie erleben Eltern das Stottern ihres Kindes?................
Erklarungen flr das Stottern ........ocveveeeeeve e veseeeeieens
Sind die Eltern schuld am Stottern?........cccoeceveeeeecvvcnecnene
SchuldgeflUhle ... e
Der Anteil der EItern ...ttt
Familienkonstellation ........cceeiveeievee e e,
UBEE Q@ VELET oottt ee et ee e eeeee e e ee e e e
Uber di@ MULEEE ...ttt
Personlichkeit der Menschen, die stottern.......ccceeuu...

Entwicklungsbedingte Unfllissigkeiten und Sprachstérungen ..............cc.........

Umgang mit dem Stottern .......ccccceveeie e ccecceevevieieens

STOTEEIN UNG HUMOK ettt ettt sttt st e b seae s ebae s sbaes e

Uber das Stottern sprechen? ......cc.oveeeeeeeeeeveveereveennns

Helfen Ratschlage? ..................

Gewinn und Funktion des Stotterns .................................
Was helfen Kann ... et
Wie Stotternde behandelt werden wollen ......................
TherapieWah! ...
Hat Stottern eine Botschaft? ......ccccceeecvvcceeveeceeeieieieen,
Stottern als Herausforderung und Chance .....................
Beispiele aus dem Therapiealltag ......cccceceveevevevvrcccrenennans
Das Wichtigste in KUrze .......ooeeeeeevece e

(o]

13
15
16
17
18
20
21
22
23
24



3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17

5.1
5.2
53

[T 1] [T [TTE o Y (=Y o TSP 74

Umgang mit dem Stottern.. v erree e ssiesssnnensennnns 14
Steht das Stottern oder der Mensch im Zentrum? .............................................. 75
Humor und Gelassenheit dem Stottern gegenuber .......vevvveiie e vvvescecnens 76
Das Stottern akzepti€ren ...t st s s 77
Stottern und PersOnliChKeIt .........ccooeveeeeceeetee e vt e 78
Gewinn und Vorteile des STOTLEINS .......c.cccceeeieieieee e et 81
Sprechtechniken und andere Zaubermittel ..o 83
Die passende TREIraPIE ....cccvceeccece ettt sttt snesreeees OO
Was helfen Kann ...t st e e e b 85
Das Verhalten GNdern ... sttt sresbe st st e e senbns 86
SelbsthilfegrUPPEN ..ot snenes ST
RUCKTAIIE ettt sttt et st st st s et et esarssaeabe et ste s nnasans 88
Sich selber thEraPIiEreN ...ttt aaa s 89
Lustvoll RisiKen @INGENEN ........coi e et 90
Stottern als FINGEIZEIG ..o o ettt e et st e s sn e e 91
StOtLErN AlS CHANCE ...uceieeiteece e ettt e 92
Das Wichtigste iNKUIZE.......eueueeieieiiniirece et sttt et sre et st s ensenans 93
SCRIUSSWOIT ... cecttene e ceesae et essas e seesaesseesnaes e sessnessesssassasssensnssansreesnassanases 94
ANNANG et se s stesasssseness s sresns sesssssennsssessesns sesanasansrsnesnssans 95
2 U ol 0} 4 o o3 TSRS 95
EmMpTfehlenswerte SPIEle ... et e 95
ArDEIESDIETEET ...ttt et st st s en 96
LiteratUrVerzeiChNIS ......coicuciee ettt ettt s et sre s s e saaeeae e 106



