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Sechs Jahre alt war Daniel Mar-
bacher, als er das erste Mal
selbst merkte, dass er stottert.
Seinen Eltern sei es schon ein
paar Jahre frither aufgefallen.
Laut seinem Vater habe es plotz-
lich begonnen: «Ich weiss es
noch, wie wenn es gestern gewe-
sen wire. Eines Morgens stock-
ten seine Worte. Ab diesem Zeit-
punkt zeigte sich sein Stottern.»

Mittlerweile fiihlt sich Mar-
bacher durch das Stottern kaum
mehr eingeschrinkt. Seit sechs
Jahrenist er in Behandlung beim
Luzerner Logopaden und Stot-
terexperten José Amrein. Mitt-
lerweile nimmt er nur noch ein-
mal im Monat an einer Gruppen-
therapie teil. «Manchmal ist es
schwierig, den Leuten zu erkla-
ren, wiesoich die Therapie noch
immer besuche. Wennich mit ih-
nen spreche, merken sie kaum,
dass ich stottere.» Bei ihm zeigt
es sich inzwischen in Form von
Sprechblockaden: «Ich kann
dann fiir ein paar Sekunden
nichts sagen. Mein Gegeniiber
bemerkt das oft gar nicht.»

Als Kind und als Jugendli-
cher habe sich das Stottern an-
ders gezeigt, erinnert er sich. Es
kam zu vielen Silbenwiederho-
lungen. Besonders in der Ober-
stufe sei es herausfordernd ge-
wesen: «Bei Vortragen lachten
mich meine Klassenkameraden
aus.» Eine Abwirtsspirale off-
nete sich: «Durch das Mobbing
senkte sich mein Selbstwertge-
fiihl, ich wagte es kaum noch,
im Unterricht aufzustrecken,
und zog mich immer mehr zu-
rlick.»

Das Stotternist
ein Teufelskreis

Laut Amrein pragt sich das Stot-
tern oft genau so aus. «Es hat
viel mit Stress und Unsicherhei-
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Mit Stottern leben lernen

Junge Manner erzahlen, wie sie mit der Sprachstorung umgehen.

Daniel Marbach (rechts) ist seit sechs Ja

ten zu tun. Bei manchen tritt es
ein paar Mal auf, worauthin sie
sich verkrampfen. Dann stei-
gern sie sich rein und kommen
in einen Teufelskreis.» Beirund
einem Prozent der Erwachsenen
in der Schweiz treten Sprachsto-
rungen in Form von Stottern auf,
so Amrein. Besonders Minner
seien betroffen, flinfmal ofter
als Frauen.

Der Forschung sei derweil
noch nicht ganz klar, woher das
Stottern komme, so Amrein. «Es
wird gesagt, dass es vor allem
genetisch bedingt ist. Wenn ich
dann aber von liber 90 Prozent
meiner Patientinnen und Pa-
tienten hore, dass sie beim Spre-
chen alleine vor dem Spiegel
nicht stottern, denke ich, dass
auch soziale, emotionale und
mentale Aspekte eine grosse
Rolle spielen», sagt Amrein, der
in seiner Karriere schon mehr

als tausend stotternde Men-
schen behandelt hat.

Martinist seit 15 Jahrenin
logopidischer Behandlung

Unter ihnen befindet sich auch
der dreissigjahrige Martin. Vor
mehr als fiinfzehn Jahren war er
das erste Mal bei José Amrein in
logopédischer Behandlung. Bei
ihm habe das Stottern im Kin-
dergarten angefangen, erinnert
er sich. «Frither waren es vor al-
lem Silbenwiederholungen. Mit
der Zeit verkrampfte ich immer
mehr und bekam bestimmte
Worter nicht mehr raus.» Uber
die Jahre habe er deutliche Fort-
schritte gemacht. Amreins ganz-
heitlicher Ansatz war dabei sehr
hilfreich, so Martin. «Der Fokus
liegt nicht auf dem Stottern
selbst, sondern darauf, be-
stimmte Charakterzlige zu stir-
ken und selbstsicherer zu wer-

hren in logopadischer Therapie bei José Amrein.

den.» Zentral war fiir ihn die Er-
kenntnis, sich selbst und dem
Stottern mehr Akzeptanz ent-
gegenzubringen. «Ich muss
mich mit meinem Stottern nicht
verbergen.»

Gruppentherapie
ermoglicht den Austausch

Daniel Marbach und Martin wa-
ren frither beide in Einzelbe-
handlung bei Amrein. Mittler-
weile besuchen sie nur noch die
Gruppentherapie. An dieser
nimmt auch der 27-jdhrige Joel
Rieble teil. «Es ist ein cooler
Austausch mit anderen Betrof-
fenen, die die gleichen Proble-
me haben.» Die drei jungen
Minner und ihr Logopade er-
zdhlen heute in einer SRF-Doku-
mentation iiber ihr Leben mit
dem Stottern.

Vor fiinf Jahren begann Rie-
ble, bei Amrein in die logopadi-
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sche Behandlung zu gehen, an-
fangs nur in die Einzeltherapie.
Diese habe ihm alle Schliissel
zum Erfolg in die Hande gege-
ben, sagt er. Amreins interessan-
te Art habe ihm direkt geholfen:
«Er versucht, dich zu provozie-
renund herauszufordern. Alsich
daserste Mal beiihmin der The-
rapie war, sagte ichihm, dassich
stottere und es extrem scheisse
finde. Daraufthin neckte er mich
und sagte, dass das ja wirklich
ein sehr grosses Problem sei.»
Dahabe Rieble gemerkt, dass es
ja eigentlich gar keine so grosse
Sache sei. «Ichkannja trotzdem
alles machen - das hat mir
Selbstvertrauen gegeben.»
Hinweis

SRF Reporter, «Erfolgreich trotz
Stottern - Wie Betroffene
Barrieren liberwinden». Heute,
21.05 Uhr, SRF 1.





