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1
«Auch eine Reise von 1000 Kilometern beginnt mit dem ersten Schritt.»
Aus China

2
«Wer den Hafen nicht kennt, in den er segeln will, flir den ist kein Wind glinstig.»
Seneca

3
«Blick in die schéne Natur und beruhige dein Gemdit!»
Ludwig van Beethoven

4
«Mut ist etwas, was jeder im gleichen Masse bei der Geburt bekommt,
aber immer mehr wird, je 6fter man ihn benutzt.»

Cloe Madanes

5
«Lachen ist ein Tranquilizer ohne Nebenwirkungen.»
Arnold Glasgow

6

«Es kann nichts schiefgehen. Das einzige, was passieren kann, ist, dass die Dinge einen
anderen Verlauf nehmen als geplant.»

Stephan Sarek

7
«Nehmen Sie die Menschen, wie sie sind. Andere gibt es nicht.»
Konrad Adenauer

8

«Nicht das Hinfallen ist schlimm, sondern es ist schlimm, wenn man dort liegenbleibt,
wo man hingefallen ist.»

Sokrates

9
«Das Argerliche am Arger ist, dass man sich schadet, ohne anderen zu niitzen.»
Kurt Tucholsky

10
«Nicht wie die Dinge sind, sondern wie sie in unserer Einstellung sind, macht uns zufrieden.»
Epiktet

11
«Die Macht lber den Augenblick ist die Macht (ber das Leben.»
Marie von Ebner-Eschenbach

12
«Unser Leben ist das, was unser Denken daraus macht.»
Mark Aurel

13

«Alle Schwierigkeiten erscheinen uns gross, solange wir uns damit begntigen,
sie zu betrachten.»

Aus Zaire

14

«Du kannst dich jederzeit entscheiden, wie du die Worte deines Gegenlibers aufnimmst,
die Macht liegt bei dir.»

Marshall Rosenberg

15

«Mische ein bisschen Torheit in dein ernsthaftes Tun und Trachten!
Albernheiten im rechten Moment sind etwas ganz Késtliches.»
Horaz
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16
«Kreativitit ist die Kunst, Alltdgliches immer neu zu sehen.»
Suanne Hartmann

17
«Wenn die Liebe zu rechnen anféngt, ist es keine Liebe mehr.»
Ferdinand von Olivier

18
«Von einem guten Kompliment kann ich zwei Monate leben.»
Mark Twain

19
«Gelassenheit gewinnt man nur in der Besinnung auf das Wesentliche.»
Ludwig Moser

20

«Krise ist ein produktiver Zustand.

Man muss ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.»
Max Frisch

21
«Sicher ist, dass nichts sicher ist. Selbst das nicht.»
Joachim Ringelnatz

22

«Wir héren mit dem Spielen nicht auf, weil wir alt werden,
wir werden alt, weil wir mit Spielen aufhéren.»

George Bernard Shaw

23
«Lesen ist Denken mit fremdem Gehirn.»
Jorge Luis Borges

24
«Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. Dort treffen wir uns.»
Rumi

25

«Alle Menschen haben die Anlage, schopferisch tdtig zu sein.
Nur merken es die meisten nie.»

Truman Capote

26
«Humor ist der Versuch, sich selbst nicht ununterbrochen wichtig zu nehmen. »
Ernst Kreuder

27
«Improvisation ist die Fahigkeit, seine Umgebung zu akzeptieren.»
Tisot Henri

28
«Logik bringt dich von A nach B. Deine Phantasie bringt dich Gberall hin.»
Albert Einstein

29
«Wenn du geliebt werden willst, liebe und sei liebenswert.»
Benjamin Franklin

30

«Ein seit Jahrhunderten verdunkelter Raum kann sofort erhellt werden, wenn man das Licht
einldsst, nicht aber, wenn man versucht die Dunkelheit auszutreiben.»

Paramahansa Yogananda

31
«Nicht die Gliicklichen sind dankbar. Es sind die Dankbaren, die gliicklich sind.»
Francis Bacon
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