Stottern - Herausforderung und Chance

Ein Buch, welches den Menschen und seine vielen Entwicklungsmaoglichkeiten
ins Zentrum stellt.

Quelle: Osterreichische Selbsthilfe: http://www.oesis.at/index.php?main=buechertipps

Der Autor hat fur dieses Buch stotternde Menschen uber ihre Erfahrungen, ihre
Einstellung zum eigenen Stottern, ihre Gedanken und Winsche befragt. Erganzt hat er
ihre Aussagen durch die Schilderung seiner Erfahrungen als Stottertherapeut sowie
mit Zitaten aus der umfangreichen Literatur zum Thema Stottern.

Das Produkt ist ein interessantes Lesebuch, in dem viele Themen kurz besprochen
werden, z.B. Ursachen und Erklarungsversuche des Stotterns, wie wird es von
Betroffenen erlebt, wie erleben Eltern das Stottern ihres Kindes. Zum Schluss eines
jeden Themenpunktes gibt es eine Anregung, sich weitere Gedanken dartber zu
machen oder mit anderen zu diskutieren. Aufgelockert werden die Texte durch
lllustrationen und Spriche wie «Wenn Stottern eine Botschaft hatte, ware es
folgende: Zeit geben. Sich Zeit nehmen. Zeit, Zeit, Zeit.»

Im Anhang gibt es Arbeitsblatter (z.B. zum Thema «sich der eigenen Starken bewusst
werden»), weitere Tipps fur Bucher und Kommunikationsspiele.

José Amrein ist dipl. Logopade in der Schweiz. Neben der Stottertherapie beschaftigt
er sich auch mit Themen wie Poltern, Depressionen und Angststorungen. Er bietet
auch Kurse an zu Humor und Provokation in der Therapie und Beratung. Weitere
Information auf der Homepage des Autors.

Fazit: Ein kurzweiliges Lesebuch fir Betroffene, Eltern und Freunde, das - wie schon
im Titel steht - auf die Chancen aufmerksam macht, die jeder hat und auch nutzen
kann, um aus Problemen Starken herauszuarbeiten. Auch gut verwendbar fur
Gruppenabende in der Selbsthilfe, die Diskussionsanregungen bieten einen
unerschopflichen Gespréachsstoff fur viele Treffen.
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