
Vielseitig einsetzbar 
 
«Jeder kann über sich hinauswachsen und etwas erreichen, wenn er es mit Hingabe und 
Leidenschaft tut». Dieses Zitat von Nelson Mandela ist mein persönliches Lieblingszitat 
aus dem neuen Zitaten-Set von José Amrein. Eben mit dieser Hingabe und Leidenschaft 
präsentierte José Amrein sein neustes Set am 13.12.2015 in Luzern. An der Vernissage 
wurde auf eine berührende Art und Weise sichtbar gemacht, dass neben den beiden 
Kommunikationsspiel-Sets und dem Stotter-Set auch das neuste Set, das Zitaten-Set, zu 
angeregten Diskussionen und Gesprächen führen, einem aber auch sehr nachdenklich 
stimmen kann, oder etwas aus einer anderen Perspektive betrachten lässt.  
Das Zitaten-Set aber auch die farbigen Spruchkarten mit den Top 20 des Zitaten-Sets 
sind vielseitig einsetzbar: Sei es zuhause neben dem Esstisch als kunstvolle 
Zusammenstellung oder im Wartezimmer um die Eltern und allenfalls auch die Kinder 
zum Schmunzeln und Nachdenken zu bringen. Die Karten können auch bei 
Elterngesprächen einen Gedanken untermauern, eine schwierige Situation auflockern 
aber auch in der Erwachsenentherapie eingesetzt werden, wie José Amrein betont. 
Schlussendlich kann das Zitaten-Set auch helfen, die eigene persönliche, aber auch 
therapeutische Haltung einmal mehr zu überdenken und sich selber so auch 
weiterzuentwickeln.  
Eine wunderbare Art und Weise den therapeutischen Alltag einmal auf eine andere Weise 
in Angriff zu nehmen.  
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